
Die Lendenwirbelsäule

Bei Subluxation eines Wirbelkörpers 
bestehen folgende Zusammenhänge: 

Subluxation (=Fehlstellung, Fixierung, Nervenirritation)

L = lumbal = Lendenwirbelsäule

Versorgungsbereich L1:
Unterbauch, Leiste
Auswirkungen: Einige Arten von „chronische“ 
Blinddarmentzündung, ziehende Schmerzen in 
einer oder beiden Leistenregionen

Versorgungsbereich L2:
Appendix, Bauch, Oberschenkel
Auswirkungen: Chronische Blinddarmentzündung, 
Unterbauchkrämpfe, Krampfadern

Versorgungsbereich L3:
Geschlechtsorgane, Hoden, Gebärmutter, Blase, 
Hüftgelenk und Knie
Auswirkungen: „Frauenleiden“  fehlende oder 
schmerzhafte Perioden, Fehlgeburten, unerfüllter 
Kinderwunsch, Impotenz, Bettnässen, Hüft- und 
Kniebeschwerden

Versorgungsbereich L4:
Colon, Prostata, Ischias
Auswirkungen: Verstopfungen, Probleme beim 
Wasserlassen, Ischias und Hexenschuss

Versorgungsbereich L5:
Uterus, Prostata, Blase, Füße, Unterschenkel, Ischias, 
Iliosacralgelenk (ISG)
Auswirkungen: Siehe auch L3-L4, geschwollene Knöchel, 
kalte Füße, Schmerzen im Iliosacral-Bereich

S = Sacrum = Kreuzbein

Versorgungsbereich S1-4:
Hüften, Gesäß
Auswirkungen: Statikprobleme, Becken- und 
Hüftgelenkschmerzen, starker Einfluss auf das ISG

Ein Organ wird immer aus mehreren Etagen versorgt. 
Diese Angaben beziehen sich auf Erfahrungswerte !
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